
６月例会
６月定例会

日　時　　平成３０年６月２２日　１３：３０～

場　所　　当所　ホール

テーマ　　「認知症や介護予防について」

講　師　　舞鶴市福祉部高齢者支援課　尾橋淳子氏

出席者　　２０名

内　容　　　　　　　　　　　　　　　

　舞鶴市役所福祉部高齢者支援課 保健師 尾橋淳子氏を講師に迎え、舞鶴商工会議所ホールにて、舞鶴市出前講座「認知症サポーター

養成講座」を受講しました。認知症についての正しい理解とご本人やご家族を支えるための接し方や心遣いなど、これから自身がサ

ポートする側・される側のどちらの立場になっても大変勉強になる講座でした。

　サポートする側は、自身のできる限りで手助け・助言・サポートをすること、ほんの少しの手助けをすれば、認知症であるその方

は、その先は自分でできる。また認知症であるご本人が一番憤りや悲しみを感じておられるということを知り、自分の認識を改める

ことができました。

　この講座の受講者は認知症を理解し支援する意思表示の目印である「オレンジリング（オレンジ色のブレスレット）」が配布され

ます。舞鶴商工会議所女性会会員の受講生は、身に付けることにより認知症サポーターへの仲間入りをしました。

　理解することで、ほんの少しの思いやりや気遣いが、高齢者となっても住み慣れた町で安心して暮らせることに繋がることを深

く学んだ一日でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

櫻井　さおり

https://www.maizuru.or.jp/%ef%bc%96%e6%9c%88%e4%be%8b%e4%bc%9a/


　認知症を正しく理解するために熱心に耳を傾ける会員

 　　　　　活動状況報告へ

http://www.maizuru.or.jp/wp/wp-content/uploads/2018/11/認知症.jpg
http://www.maizuru.or.jp/女性会活動報告（平成30年度）/

